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Feuille d’engagement

CLUB :                                                    N° club

	N° licence
	NOM Prénom
	Catégorie
	Epreuve

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Engagement équipe Minime

	N° licence
	NOM Prénom
	Catégorie
	Epreuve

	Equipe 1

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Equipe 2

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Equipe 3

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	








Plérin sur Mer
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LE PENTHIEVRE ATHLETISME


Plérin Athlétisme
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SAMEDI




















2010


à partir de 14h15











�





�





�





HORAIRE


Epreuves ouvertes aux catégories 


Minimes, Cadets, Juniors, Espoirs et Seniors Hommes et Femmes





14h15	Séries 100m Femmes		Perche Hommes et Femmes


14h30							Longueur Femmes 


							Hauteur Hommes 


14h40 	Séries 100m Hommes 


15h00							Poids  Hommes 


15h15 	1000m Femmes 			Longueur Hommes


Hauteur Femmes


15h35 	1000m Hommes								


15h50	Finale 100m Minimes filles	Poids Femmes


			     TC Femmes			    


16h05 	Finale 100m Minimes garçons


      TC Hommes


16h20	200m Haies Minimes F et Minimes 


16h30 	200m Haies Femmes et Hommes


16h45	Relais 200x150x100x50 








1 tee-shirt offert à chaque participant





CHALLENGE Minimes 4x4  (4 athlètes une équipe, une épreuve par athlète plus le relais)


	2 courses(différente), un saut, un lancer et le relais     Classement à la table jeunes


	3 classements équipe filles, garçons et mixte (2f+2g) récompense aux trois 1ère Equipes


						


Epreuves ouvertes aux catégories Minimes, Cadets, Juniors, Espoirs et Seniors Hommes et Femmes


Classement Minimes :  Trophée au 1er, médaille au 2ème et 3ème


Classement C, J, E, S : Trophée au 1er, médaille au 2ème et 3ème


(Pour le lancer du poids classement à la table)





Primes pour les épreuves ouvertes (C, J, E, S) attribuées sur les 2 classements mixtes “Courses 


et Concours’’ à la table de cotation. 


Courses	1er (100€) - 2ème (75€) - 3ème (50€) – 4ème (25€)


	Concours	1er (100€) - 2ème (75€) - 3ème (50€) – 4ème (25€)








           Engagements à faire parvenir à 


GUILLOSSON Pascal


31, rue du port    22190 PLERIN/MER


Tél.02.96.33.29.85       


Email : guillosson.pascal@neuf.fr











